
団体利用者様向け

施設概要

鈴 鹿 青 少 年 セ ン タ ー



施設概要

スズカト（正式名称：鈴鹿青少年センター）

〒513-0825 三重県鈴鹿市住吉町南谷口

TEL：03-4567-6167

（受付時間 9：30～17：30）

15:00チェックイン 10:00チェックアウト

◆電車

【近鉄線】「白子駅西口」より三重交通バス「鈴鹿サ

ーキット」行き「青少年の森口」下車、徒歩およそ10

分

【伊勢鉄道】「鈴鹿サーキット稲生駅」下車、徒歩お

よそ35分

◆車

東名阪自動車道「鈴鹿インターチェンジ」より、およ

そ30分

名阪国道「亀山インターチェンジ」より、およそ30分

◆駐車場

有り：お客様駐車場64台

障がい者用駐車場4台

思いやり駐車場4台

大型バス2台



施設概要・スペック

詳細

施設全体 定員 290名（客室）

客室 定員・部屋数 【2F】133名 【3F】157名 ※1F客室なし

設備

食堂 1F：食堂（定員200名）

研修室

1F：総合研修館（740㎡／500名）※冷暖房空調完備

2F：文化室・和室（定員：48名、42.4㎡）

：創作スペース（定員36名、70㎡）

3F：小研修室１（定員：スクール形式42名、63㎡）

：小研修室２（定員：スクール形式54名、83㎡）

：中研修室（定員：スクール形式80名、130㎡）※可動間仕切りでのしきり可能

：大研修室（定員：スクール形式96名、150㎡）

：楽器練習室（定員：スクール形式30名、56㎡）

：視聴覚室（定員：スクール形式54名、82㎡）

野外活動体験
野外炊事場：2棟（第一炊事場：12テーブル、72名・第二炊事場：18テーブル、108名）

キャンプサイト：フリーサイト30サイト、デッキサイト9サイト

お風呂・その他

1F：男女別大浴場（大浴場女：カラン15つ、62㎡ 大浴場 男：カラン16つ、73㎡）

バリアフリー浴場：1か所

ランステーション（シャワーブース）：７（女：4・男：3）、更衣スペース（女：2か所）

ランドリー/洗濯乾燥機：8台

アメニティ：シャンプー、リンス、ボディソープは備え付けあり ※他、ご持参をお願いたします

フロント貸出：ヘアドライヤー、ポット



客室（1/2）

階 客室 客室タイプ
広さ
（㎡）

定員
（人）

ベッド数 バスルーム

２F

201 和室中 18.79㎡ 5 布団一式×5 ー

202 和室中 17.87㎡ 5 布団一式×5 ー

203 和室中 17.82㎡ 5 布団一式×5 ー

204 和室中 17.83㎡ 5 布団一式×5 ー

205 和室中 17.86㎡ 5 布団一式×5 ー

206 和室中 17.67㎡ 5 布団一式×5 ー

207 和室小 13.79㎡ 4 布団一式×4 ー

208 和室中 19.50㎡ 5 布団一式×5 ー

209 和室中 18.67㎡ 5 布団一式×5 ー

210 和室中 18.84㎡ 5 布団一式×5 ー

211 和室中 17.79㎡ 5 布団一式×5 ー

212 和室中 18.03㎡ 5 布団一式×5 ー

213 洋室小（WC） 18.74㎡ 2 シングルベッド×2 トイレ

214 洋室小（WC） 21.16㎡ 2 シングルベッド×2 トイレ

215 洋室中（WC） 20.87㎡ 4 布団一式×4 トイレ

216 洋室中（LFUB） 23.70㎡ 5 布団一式×5 ユニットバス、トイレ

217 和室小 14.55㎡ 4 布団一式×4 ー

218 和室中 17.69㎡ 5 布団一式×5 ー

219 洋室大（BFUB） 37.26㎡ 11 布団一式 ※8名様が余裕をもってご利用いただけます ユニットバス、トイレ

220 洋室大（BFUB） 33.82㎡ 10 布団一式 ※8名様が余裕をもってご利用いただけます ユニットバス、トイレ

221 和室大 34.18㎡ 10 布団一式×10 ※襖での仕切りあり ー

222 和室大 31.59㎡ 9 布団一式×9 ※襖での仕切りあり ー

223 文化室 42.4㎡ 12 布団一式×12 ー



客室（2/2）

階 客室 客室タイプ
広さ
（㎡）

定員
（人）

ベッド数 バスルーム

3F

301 洋室大（LF） 41.15㎡ 9 布団一式×9 ー

302 和室中 17.87㎡ 5 布団一式×5 ー

303 和室中 17.71㎡ 5 布団一式×5 ー

304 洋室大（LF） 39.70㎡ 8 布団一式×8 ー

305 和室小 17.43㎡ 4 布団一式×4 ー

306 和室中 17.59㎡ 5 布団一式×5 ー

307 洋室大（LF） 38.88㎡ 8 布団一式×8 ー

308 和室中 17.50㎡ 5 布団一式×5 ー

309 和室中 17.43㎡ 5 布団一式×5 ー

310 洋室大（LF） 39.25㎡ 8 布団一式×8 ー

311 洋室中（WC） 22.51㎡ 4 布団一式×4 トイレ

312 洋室中（LFUB） 22.96㎡ 5 布団一式×5 ユニットバス、トイレ

313 洋室小（UB） 18.36㎡ 2 シングルベッド×2 ユニットバス、トイレ

314 洋室小（UB） 15.85㎡ 2 シングルベッド×2 ユニットバス、トイレ

315 洋室小（UB） 15.77㎡ 2 シングルベッド×2 ユニットバス、トイレ

316 洋室小（UB） 15.74㎡ 2 シングルベッド×2 ユニットバス、トイレ

317 洋室小（UB） 15.83㎡ 2 シングルベッド×2 ユニットバス、トイレ

318 洋室小（UB） 16.75㎡ 2 シングルベッド×2 ユニットバス、トイレ

319 洋室大（LF） 36.48㎡ 8 布団一式×8 ー

320 和室中 16.90㎡ 5 布団一式×5 ー

321 和室中 18.00㎡ 5 布団一式×5 ー

322 中研修室1 71.54㎡ 17 布団一式×17 ー

323 中研修室2 57.79㎡ 17 布団一式×17 ー

324 視聴覚室 75.94㎡ 20 布団一式×20 ー



お食事内容

パターン
料金

（ご宿泊の場合）
ご利用時間 定員 お飲み物内容 ご提供場所

朝食 個食 ¥880（大人）
7:00～7:30

8:00～8:30
200名 お冷 1F食堂

昼食 個食 ¥880（大人）
11:30～12:00

12:30～13:00
200名 お冷 1F食堂

夕食

個食 ¥1,430（大人）

17:30～18:00

18:00～18:30

18:30～19:00

19:00～19:30

19:30～20:00

※20時で必ず食堂退館

となります。

200名 お冷 1F食堂

BBQ

▼昼食

＋1,100円（大人）

▼夕食

＋550円（大人）

11:00～14:00

17:00～20:00

※2時間制

最大80名

お冷

※飲み物の提供をご希望の場合

は、事前にご注文を承ります。

つどいの広場



お食事内容

朝 個食でのご提供

7:00～7:30／8:00～8:30

メニュー例

お米でつくったまあるいパン、米粉のパン

ケーキメープル、温野菜、蒸し鶏、サラダ、

ナタデココアロエゼリー、コーンスープ、

ごはん、ふりかけ

※仕入れの状況によって変わる可能性があります。

昼 個食でのご提供

11:30～12:00／12:30～13:00

メニュー例

ハヤシライス、サラダ

※仕入れの状況によって変わる可能性があります。

スズカトでは、食物アレルギーを引き起こすと言われる特定原材料8品目を完全に除去したメニューを提供しております。また

アレルギー申告の多いりんご・キウイ・マンゴー・パイナップルなどのフルーツやきゅうり・トマト・魚もさらに除くことで

アレルギーを持つ方々もみんなと同じ食事を楽しんでいただけるよう取り組んでおります。 ※2024年度のメニューの為、今

後変更する場合がございます。



お食事内容

夕 個食でのご提供

17:30～18:00／18:00～18:30／18:30～19:00

／19:00～19:30／19:30～20:00

メニュー例

ごはん、チキン塩唐揚げ、ハンバーグ、カ

レー味ポテト・キャロットグラッセ・ブロ

ッコリー、サラダ、野菜スープ

※仕入れの状況によって変わる可能性があります。

スズカトでは、食物アレルギーを引き起こすと言われる特定原材料8品目を完全に除去したメニューを提供しております。また

アレルギー申告の多いりんご・キウイ・マンゴー・パイナップルなどのフルーツやきゅうり・トマト・魚もさらに除くことで

アレルギーを持つ方々もみんなと同じ食事を楽しんでいただけるよう取り組んでおります。 ※2024年度のメニューの為、今

後変更する場合がございます。



お食事内容

メニュー例夕 BBQ 11:00～14:00、17:00～20:00 ※2時間制

つどいの広場にてBBQをお楽しみいただけます！

1台8名までOK！BBQグリルをご用意いたします。

提供食材例

豚バラ、フランクフルト、ベーコン、スモ

ークチキン、野菜の盛り合わせ、ごはん

※写真はイメージです。季節によって内容が変わる場合がございます。

昼食BBQ変更 夕食BBQ変更

未就学
児

(3歳～)

＋990円

※お食事料金ページ参照

＋770円

※お食事料金ページ参照

小学生
以上

＋1,100円

※お食事料金ページ参照

＋550円

※お食事料金ページ参照

ご利用料金（宿泊利用）

※炭代（3kg）：1グリルにつき800円

※アルコールのご注文に関しましては事前注文となりますので

お気を付けください。

※料金および内容は、事情により変更になる可能性がございま

す。

※火起こしなどBBQセッティングは施設側で行いますので、グ

リルで食材を焼いてお楽しみください。

※飲み物の提供をご希望の場合は、都度ご注文形式で承ります。

※ベーコン、フランクフルトは乳・卵を含まないアレルゲンフ

リー食材です。



各スペースのキャパシティ

1F

食堂

200席

飲食のご提供

2F

文化室・和室

42.4㎡

式典、企業研修などの大型研修、発表

会、ドッヂビー、ソフトバレーボール、

バドミントン、インディアカ、卓球、

綱引き、長縄、なわとび、わなげ、キ

ャッチングスティック等

総合研修館

740㎡

500名

3F

小研修室1

63㎡

スクール形式42名

BBQや飯盒炊爨等

野外炊事場

2棟

最大180名

会議・研修、各種イベント等

創作スペース

70㎡

研修、各種イベント等

会議・研修、各種イベント等

小研修室2

83㎡

スクール形式54名

会議・研修、各種イベント等

中研修室

130㎡

スクール形式80名

会議・研修、各種イベント等

※可動間仕切りでの仕切り可

大研修室

150㎡

スクール形式96名

会議・研修、各種イベント等

楽器練習室

56㎡

スクール形式31名

会議・研修、各種イベント等

視聴覚室

82㎡

スクール形式31名

会議・研修、各種イベント等



全体配置図

多目的広場

研修棟
駐車場

宿泊棟

総合研修館

第1
炊飯場

第2
炊飯場

フリー
キャンプサイト

駐車場

デッキサイト



施設イメージ（1/3）



施設イメージ（2/3）



施設イメージ（3/3）



宿泊

通常シーズン ピークシーズン 通常シーズン ピークシーズン

未就学児
（3歳～）

素泊まり 5,300円 6,400円 5,090円 6,190円

1泊朝食 5,960円 7,060円 5,750円 6,850円

1泊2食 6,840円 7,940円 6,630円 7,730円

1泊3食 7,500円 8,600円 7,290円 8,390円

小学生～大学生

素泊まり 5,300円 6,400円 5,090円 6,190円

1泊朝食 6,180円 7,280円 5,970円 7,070円

1泊2食 7,610円 8,710円 7,400円 8,500円

1泊3食 8,490円 9,590円 8,280円 9,380円

大人

素泊まり 6,800円 7,450円 6,590円 7,240円

1泊朝食 7,680円 8,330円 7,470円 8,120円

1泊2食 9,110円 9,760円 8,900円 9,550円

1泊3食 9,990円 10,640円 9,780円 10,430円

1泊目宿泊料金

※料金はすべてお1人様あたりの金額(税込)です。

※0～2歳のお子様は無料（お食事・お布団なし）です。

※宿泊利用料金の中にリネン料金300円が含まれています。2泊目以降のリネンの交換が不要の場合、リネン料金は90円/泊となります。

※内容は事情により変更になる場合がございます。

2泊目以降の宿泊料金



食事利用

お食事料金

朝食 昼食 夕食
昼食

BBQ変更
夕食

BBQ変更

未就学児
（3歳～）

宿泊利用 （660円） （660円） （880円） ＋990円 ＋770円

日帰り利用 1,210円 1,210円 1,430円 ＋1,430円 ＋1,210円

小学生
以上

宿泊利用 （880円） （880円） （1,430円） ＋1,100円 ＋550円

日帰り利用 1,430円 1,430円 1,980円 ＋1,540円 ＋990円

※料金はすべてお1人様あたりの金額(税込)です。

※内容は事情により変更になる場合がございます。

※上記宿泊利用の朝・昼・夕食の料金については、P5「宿泊料金」の食事付きの料金内に含まれています。



施設利用

施設名 時間等
利用料金

一般（宿泊有り） 一般（日帰り）

総合研修館

1時間 940円 1,880円

超過30分 470円 940円

空調・冷暖房（1回） 3,100円 3,100円

大研修室

1時間 560円 1,120円

超過30分 280円 560円

研修室・文化室・
創作スペース・楽器練習室・

視聴覚室

1時間 370円 740円

超過30分 185円 370円

お風呂・ランステーション 1回 250円 500円

※料金は全て税込です。

※内容は事情により変更になる場合がございます。

※施設利用料金は、学校利用等で宿泊を伴う場合は無料。

一般利用で宿泊を伴う場合でも、利用者のうち過半数が日帰りの場合割引適用外となります。



設備（備品）利用

器具名 単位 利用料金

電子オルガン 1台 2,000円

調理器具 1式 1,000円～

プロジェクター 1台 1,000円

ワイヤレスアンプ 1台 1,000円

野外炊飯用具 1式 500円～

キャンドルサービス 1式 100円～

各種スポーツ用具 1式 100円～

天体望遠鏡 1台 100円

※料金は全て税込です。

※内容は事情により変更になる場合がございます。



キャンセルポリシー

申込み人数/キャンセル日 予約人数 15名様以上 予約人数 9～14名 予約人数 1～8名様

30日前～16日前 10％ - -

15日前～6日前 10％ -

5日前～2日前 10％

前日 50％

当日 100％

不泊 100％

※キャンセル料金は宿泊＋食事代＋施設使用代が対象になります。

※キャンセルの受付時間は、9:30～17:30の時間帯となっております。



お問い合わせ先

予約センターがご予約のお手伝いを致します

企業研修、スポーツ合宿、教育旅行な

ど様々な団体の予約をご案内する専任

の予約センタースタッフが予約のお手

伝いを致します。

まずはお気軽にお問い合わせください。

営業時間：9:30-17:30

予約センターお問い合わせ先

03-4567-6167

yoyaku7@rprojectjapan.com
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